
M
it Seb

a
stia

n B
a
rtning

na
ch Ita

lien 2
0
1
4 - 2

0
1
5

Sebastian Bartning
Freiwaldauer Weg 34
12205 Berlin
Tel. 030 81299955
info@bartning.de
www.bartning.de



Mit Sebastian Bartning nach Italien
Mediterrane Azidosekur* vom Feinsten
Den Säure-Basen-Haushalt im Süden Italiens ausgleichen. 

Mit überwältigend schönem Blick aufs Meer und in wunderschönen Apartments 
wohnen: das ist jetzt möglich!

Gesunde Basen-Kost vom Feinsten, zubereitet mit sonnengereiften, mediterranen 
Spezialitäten der Region. Massagen, Vorträge und Yoga. 

Entspannen, loslassen und basische Bäder am Strand von Santa Maria. 
Das Mittelalter bewundern in Castellabate, wohnen auf A’ Cràpa Mangia.

Mit Sebastian Bartning nach Italien

Zeiten:
9. bis 18. Oktober 2014
2. bis 11. Oktober 2015

Preise: � Stand: November 2013

10 Tage Azidosekur = 690 €  pro Person
10 Tage Vollverpflegung = 260 € pro Person
10 Tage Apartment = 480 € bis 1080 € pro Person

Buchung der Apartments mit Vollverpflegung bei Lucia über das 
Berliner Telefon 030 81059113. Lucia spricht deutsch.
vacanze@crapa.de, www.crapa.de

Buchung der Kuren bei Sebastian Bartning 
über das Berliner Telefon: 030 81299955 
info@bartning.de, www.bartning.de

Lage: www.maps.google.de -> „Crapa mangia“ eingeben. 
Im Cilento, 120 km südlich von Neapel. Mit atemberaubenden Blick 
auf die Amalfiküste und die Insel Capri.

Die Anreise ist nicht im Arrangement enthalten. 
Der Transfer ab Flughafen Neapel kann 
organisiert werden.

*) Therapie zur Regulierung des Säure-Basen-Haushalts

aktueller Kalender


