
ZUCKER,  
BABY 

Sebastian Bartning • Heilpraktiker

VORTRAG rund ums
Thema Zucker – wann 
der Süßmacher gut tut 
und wann er schadet

HAMBURG, 1.10., 19 Uhr
Kulturzentrum Haidbarghof 
Langelohstr. 141 · 22549 Hamburg

BERLIN, 4.10., 18 Uhr
Biolüske · Drakestraße  50 
12205 Berlin-Lichterfelde



ZUCKER, BABY 

Zucker ist süß.
Zucker ist lebenswichtig.
Zucker ist Liebesbeweis.
Zucker ist gut für Gehirn und Muskeln.
Zucker ist gefährlich.
Zucker macht traurig.
Zucker macht krank.
Knapp 42 kg Zucker isst der Deutsche pro Jahr. Im Schnitt.
Rund 42 kg wiegt ein 10-jähriges Kind. Im Schnitt.
Jeder weiß was über Zucker. Was wissen Sie? Hier lernen Sie dazu.  
Kommen Sie einfach zu meinem Vortrag, der Eintritt ist frei.

Sebastian Bartning • Heilpraktiker 
Azidosetherapie • Ernährung • Fasten • Kuren
Freiwaldauer Weg 34 • 12205 Berlin-Lichterfelde 
030 / 812 999 55 • info@bartning.de • www.bartning.de

1.10.
HAMBURG

4.10. 
BERLIN


